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NLP & Ericksonsche Hypnose integrieren 

Die Kunst der zwischenmenschlichen Beeinflussung mit Integrität 
 
 
 

"Sprache ist ein Wahrnehmungsorgan, nicht nur ein Kommunikationsmittel." 
 

(Julian Jaynes) 
 

Hypnotische Sprache ist wahrscheinlich der am wenigsten verstandene und dabei einflußreichste Aspekt der 
Hypnose. Hypnose oder Trance-Zustände sind Verhaltensweisen, die spontan auf eine natürliche und beiläufige 
Weise in unserer alltäglicher Kommunikation in allen Lebensbereichen auftreten. Gesprächshypnose ist eine 
machtvolle Form von Exzellenz in menschlicher Kommunikation - sehr natürlich, automatisch und effektiv 
eingesetzt von erfolgreichen und überzeugenden Profis in jedem Gebiet. Und tatsächlich haben Forscher entdeckt, 
daß die Kommunikationsmuster, die diese Leute einsetzen, in ihrer Struktur identisch sind mit den Techniken, die 
erfahrene Hypnotiseure verwenden. 
 
Hypnose gibt eine Richtung, durch die Menschen lernen, unterstützende und kooperative Interaktionen zwischen 
bewußten und unbewußten Systemen zu entwickeln. Sie bietet Menschen die Gelegenheit, ihre Macht zu erkennen, 
sich zu verändern und einzutreten in den unermesslichen Reichtum und die Vielfalt, die im Inneren herrschen ... in 
dem anderen Teil ... dem anderen Teil. Hypnotische Kommunikation und Trance sind Mittel, um diese Ziele und 
mehr zu erreichen, denn dies ist ein beständig wechselnder und fließender Zustand. 
 

"Leidenschaft ohne Präzision ist Chaos." 
 
All das bedeutet, daß Hypnose als natürliches Phänomen eine Sammlung von kognitiven und verhaltensmäßigen 
Fertigkeiten darstellt. Die menschliche Fähigkeit zu lernen ist phänomenal. Das Lernen von Hypnose muß, wie auch 
das jeder anderen Fähigkeit, in kleinen, handhabbaren Aufgaben geschehen, so daß das Lernen auf eine schrittweise 
und zielgerichtete Art systematisch geschieht. Mit Übung werden diese Fähigkeiten automatisch ein effektiver Teil 
Deines natürlichen Kommunikationsstils. Und im Meistern der linguistischen und analogen Fähigkeiten von 
Gesprächshypnose maximierst Du Deine Kunstfertigkeit, dynamische Bewußtseinszustände hervorzurufen, die zu 
nichts anderem führen können als größerer Wahlfreiheit und Kontrolle von Gedanken und Taten. 
 
Milton Erickson beschreibt Hypnose als einen "Zustand gesteigerter Aufmerksamkeit und Empfänglichkeit und eine 
erhöhte Bereitschaft auf Ideen einzugehen." Hypnose fördert eine Bereitschaft und Erwartungshaltung, die einen 
natürlichen Zustand fokussierter Aufmerksamkeit wecken, in dem die Macht menschlicher Vorstellungskraft 
tiefgreifend gesteigert wird. Trance ist ein anderer Zustand von Bewußtheit, um flexiblere Perspektiven zu 
programmieren, so daß Du höhere Ebenen der Expertise erreichen kannst, indem Du Deine Energien fokussierst und 
die Resourcen des Bewußten und Unbewußten ausrichtest. Und damit ist sie eine der machtvollsten Kräfte in 
unserem Leben. 
 

Gibt es einen Konflikt zwischen Hypnose und Vernunft? 
Wir laden Dich ein, mit uns gemeinsam  *  Möglichkeiten zu entdecken 

und Deine eigene Antwort zu finden, denn 
jegliche Realität ist lediglich ein eingeschränktes Spektrum in einem größeren Raum von Möglichkeiten 

 
"Die größte Entdeckung unserer Generation ist die: 

Menschen können ihr Leben ändern, indem sie ihren Bewußtseinszustand ändern" 
 

(William James) 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Über Christina Hall, MA 

 
CHRISTINA HALL, MA begann ihr NLP-Training vor über 20 Jahren mit den NLP Co-Entwicklern. Sie ist NLP 
Trainerin seit 1980 und 1986 wurde ihr der Titel eines NLP Master Trainers verliehen. Im Juni 1991 wurde Chris 
auf einer Ebene jenseits des Master Trainers zertifiziert - das erste Mal, daß diese Ebene verliehen wurde - in 
Anerkennung ihrer Trainingsfähigkeiten und ihrer Leistungen auf diesem Gebiet. 
 
Chris wird als dynamische und ambitionierte Trainerin erfahren. Sie ist bekannt für ihre integere und 
zuwendungsvolle Art, ihr profundes Wissen, ihre Fähigkeit zu modellieren und zu lehren und ihren Sinn für Freude 
und Entdeckungslust, mit dem sie ihre Trainings bereichert 
 
Chris hat größere Trainingsprogramme auf allen Zertifizierungsebenen entwickelt und durchgeführt, in den USA, 
Kanada, Europa und Australien. 
 
 
Details: 
Daten: Freitag 13.September 2002, (10.00 Uhr) bis  Montag, 16. September 2002 (17.00 Uhr) 
 
Trainingsgebühr: US $ 900,-- 
 
Dies schließt die Trainingsgebühr, Trainingsmaterial und die Zertifikatsgebühr ein.  
Eine Rechnung wird Ihnen nach Erhalt Ihrer Anmeldung zugeschickt. 
 
Ort:  Tagungshaus "Löwen", Gresgen 40, D 79669 Zell i. W. 
Ein schönes Konferenzhotel im Südschwarzwald, etwa 57 km von Freiburg i. Br. und 30 km von Basel entfernt. 
 
 
Vorkenntnisse: NLP Practitioner 
 
 
Weitere Informationen über: 
 
 Gesellschaft für Neue Kommunikationsstrategien mbH Gresgen 40 
 D-W-79669 Zell i. W. 
 Telefon: 07625 7636 / Fax: 07625 217 
 Aus der Schweiz und Italien: 0049 7625 7636 
 Aus Österreich: 060 7625 7636 
 
 
 

Unsere Homepage lautet: www.think-seminars.com 
 
 

Neuro-Linguistik der Hypnose 
 

Programminhalte 
 

http://www.think-seminars.com/


Im handlungsorientierten, beschleunigten Lernformat betont dieser Workshop auf eine integrierende Art die 
Schlüsselelemente von Gesprächshypnose. Dies ist ein pragmatischer Workshop über Kommunikationsexzellenz auf 
einer tieferen ... tieferen Ebene. 
Zum Inhalt und den Mustern, die Du lernst, gehören: 
 
• grundlegende Präsuppositionen und Wahrnehmungen bei der Gesprächshypnose. 
• Ein kooperativer Ansatz: Prinzipien hypnotischer Induktion -- eine Strategie von Pacing und Leading, die sich 

aus der Kooperation zwischen Individuen entfaltet. 
• den Trance-Prozeß einleiten -- verbale und nonverbale Muster der Hypnoseinduktion, die eine Bereitschaft zu 

flexibleren Perspektiven schaffen. 
• Ein natürlicher Ansatz: erkenne und nutze natürlicherweise auftretende und spontane Trancereaktionen zum 

Erreichen der erwünschten Ergebnisse. 
• nutze Rapport-vertiefende Techniken. 
• transformiere Wiederstand in Unterstützung. 
• Ein beeinflussender Ansatz: erweitere Deine Fähigkeiten, mit Integrität zu beeinflussen. 
• wie man Hypnose im Gespräch benutzt anstatt davon benutzt zu werden. 
• erkunde den Zusammenhang zwischen Submodalitäten und Trance. 
• entdecke die Grammatik des Unbewußten und erkenne die Arten von bewußter und unbewußter 

Kommunikation. 
• vielschichtige Kommunikation, analoges Markieren, ideomotorische Signale -- erleichtere flexible Interaktionen 

zwischen bewußten und unbewußten Systemen. 
• machtvolle Sprachstrukturen: Milton-Modell Muster: Die Sprache der Hypnose. 
• bringe die Macht von verbalen und nonverbalen Suggestionen zusammen -- verstärke verbale Botschaften mit 

bedeutungsvollem nonverbalen Verhalten -- Strategien und Richtlinien zum Anbieten von Suggestionen. Wann 
ist es nützlich und unterstützend, daß eine Botschaft die bewußte Abwehr eines Zuhörers umgeht? 

• das Timing und die Syntax von Hypnose: lerne, wie in verbalen Suggestionen die Wahl der Worte und die 
Reihenfolge der Worte die Macht besitzen zu verändern, wie Leute denken. 

• entdecke, wie man Wahlmöglichkeiten einführt -- für Veränderung und Erfolg -- effektiv Inkongruenz und 
Verwirrung einsetzt. 

• finde heraus wie man Negationen auf eine paradox effektive Art einsetzt. 
• die Struktur der selbsterfüllenden Prophezeiung -- posthypnotische Suggestionen als eine Anwendung des 

Future-Pacing. 
• Ein integrierender Ansatz: Erlaube den Fähigkeiten der Kommunikation und Gesprächshypnose für Dich zu 

arbeiten -- in der realen Welt Deines täglichen Lebens. 
 
Gehirne lernen und weil Gehirne lernen, kannst Du lernen, wie Dein Gehirn arbeitet. Das bedeutet, daß Du lernen 
kannst, die mentalen Prozesse - die Deine mentalen Prozesse sind - zu beeinflussen und auszurichten. Du wirst 
praktische und zugleich machtvolle Fähigkeiten lernen, die Du leicht und schnell, bequem und effektiv in Deinen 
natürlichen Kommunikationsstil integrieren kannst. 
 

Teilnehmer erhalten ein "Certificate of Accomplishment" 
mit der Anerkennung eines 4-tägigen Trainig in der 

Neuro-Linguistik der Hypnose 
 

Wie "durstig" bist Du darauf, zu entdecken, was Gesprächshypnose und Trancezustände tun können, um die Qualität 
Deines Lebens und des Lebens anderer zu bereichern. 



 
 
 
 
 
 
 
An  
 
THINK  GmbH 
Gresgen 40 
 
D 79669 Zell i. W. 
 
 
 

 
ANMELDEFORMULAR 

Neuro Linguistik der Hypnose 2002 
 

 
Ich möchte mich zu Christina Halls Trainingskurs "Neuro Linguistik der Hypnose", vom 13. bis zum 16. 09. 
2002, anmelden. (Bitte schreiben Sie Ihren Namen so, wie Sie wollen, dass er auf dem Anwesenheits- 
oder Abschlusszertifikat erscheint.) 
 
Name: 
 
Straße: 
 
Ort: 
 
Tel. priv.:      Tel. Geschäft:  
 
Fax:      E-Mail: 
 
Haben Sie schon einmal an einem NLP-Training teilgenommen? Wenn ja, bitte kurz beschreiben: 
 
 
Haben Sie schon einmal an einem Hypnose-Training teilgenommen? Wenn ja, bitte kurz beschreiben: 
 
 
 
Ich möchte folgende Hotelreservierung: 
 
0 Unterbringung im Doppelzimmer 
 
0 Unterbringung im Einzelzimmer 
 
 
 
Eine Rechnung wird Ihnen nach Erhalt dieses Anmeldeformulars zugeschickt. 
 
 
Datum:                                                          Unterschrift:  
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